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Liebe Patientinnen und Patienten

Liebe Besucherinnen und Besucher

Die Kernaufgabe der Nieren ist die Ausscheidung von Stoffwech-
sel-Endprodukten, Salz und Wasser. Wenn Nieren diese Aufgabe nicht
mehr erflllen kénnen, ist ein Weiterleben nur mit einem Nierenersatz-
verfahren wie Dialyse oder Nierentransplantation maéglich.

Die Nierentransplantation ist fiir die meisten
Patienten mit dialysepflichtigem Nierenver-
sagen die beste Mdglichkeit zur Verbesse-
rung der Lebensqualitat, Arbeitsfahigkeit und
Gesundheit.

Die Transplantationschirurgie fuhrt in engs-
ter Kooperation mit der Klinik fiir Nephro-
logie und Transplantationsmedizin aus-
schliesslich Nierentransplantationen fur die

Ostschweiz auf universitdrem Niveau durch.
Transplantationen an weiteren Organen wer-
den an den Universitatsspitalern der Schweiz
durchgefuhrt. Die Nephrologie organisiert
nach ausfuhrlicher Abklarung und Diagnostik
den Patienteneintritt und Aufenthalt. Nach
der Transplantation werden die Patienten an
die Nephrologie zurlickiberwiesen, die auch
die postoperative Therapie federfihrend
tbernimmt.

Folgende Méglichkeiten der Organspende

werden am Kantonsspital St. Gallen ange-

wandt:

1. Lebendspende

2. Bei Tod infolge einer priméren Hirnschadi-
gung DBD (Donation after Brain Death)

3. Bei Tod nach anhaltendem Kreislaufstill-
stand und folgendem Hirntod DCD
(Donation after Cardiac Death)

Des Weiteren werden auch die Blutgrup-
pen-inkompatible Nierentransplantation,
die Transplantation von hochimmunisierten
Spendern, Crossover Transplantation und
andere Verfahren angewandt. In allen Fallen
werden die uns anvertrauten Patienten sorg-
faltig und umfassend medizinisch seitens der
Nephrologie und Chirurgie abgeklart, um die
Passung von Spender- und Empfangerorgan
sicher zu stellen. Das Team gewahrleistet
eine hohe Fachkompetenz rund um die Uhr
und bietet sémtliche moderne Therapiekon-
zepte an.

Dank des grossen Engagements aller
Beteiligten werden jahrlich ca. 25 Lebend-
nierenspenden mit anschliessender Trans-
plantation durchgeflihrt. Transplantationen
infolge Tod sind deutlich mehr an der Zahl.
Dennoch warten noch immer mehr Men-
schen auf eine Niere, als dass es Spender
gibt. 2016 wurden gesamtschweizerisch 503
Transplantationen durchgefihrt.

1’480 Personen waren zu diesem Zeitpunkt
hingegen auf der Warteliste. Deshalb infor-
mieren Sie sich unter www.swisstransplant.
org Uber die Moglichkeiten.
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