«Es gibt keine Garantie»

Swisstransplant informierte am Bahnhof St.Gallen Uber Organspenden

Von Cynthia Sieber

Rund um den nationalen Tag
der Organ- und Gewebespende
vom Samstag informierten
Betroffene, Spitdler und Swiss-
transplant iiber die aktuell
unbefriedigende Situation, in
der viele Personen versterben,
wihrend sie auf ein Organ
warten. Swisstransplant war
am Mittwochabend mit einer
Betroffenen und einer Oberirz-
tin des Kantonspitals St.Gallen
am Bahnhof St.Gallen prisent.

Organspende Jede Woche sterben
in der Schweiz ein bis zwei Perso-
nen auf der Organwarteliste: «Um
diese Situation zu verbessern, dis-
kutiert der Stinderat in der kom-
menden Session einen System-
wechsel von der heute geltenden
Zustimmungs- zur Widerspruchslo-
sung. Der Nationalrat hat sich im
Mai bereits deutlich dafiir ausge-
sprochen», schreibt Swisstransplant
in einer Mitteilung. Um auf die The-
matik aufmerksam zu machen, in-
formierten zwei Vertreterinnen von
Swisstransplant gemeinsam mit
Bigna Fischer, Pflegefachfrau und
Betroffene sowie Edith Fissler,
Oberirztin in der Klinik fiir Inten-
sivmedizin am Kantonsspital St.Gal-
len, Passantinnen und Passanten
am Bahnhof St.Gallen. Edith Fissler
war bei der #ichschéankedirmis-Ak-
tion dabei, weil ihr dieses Thema ein
grosses Anliegen ist: «Ich arbeite auf
der Intensivstation in St.Gallen und
habe dort viel mit dem Thema Or-
ganspende zu tun. Ich vertrete fiir
diese Aktion gerne die Ostschweiz.»
Denn es seien im letzten Jahr 78 Per-
sonen verstorben, da kein passen-
des Organ gefunden werden konnte,
erklért Féssler. Bigna Fischer erklirt,
wieso ihr das Thema Organspende
und die Aktion am Herzen liegen:
«Ich bin selbst seit meiner Geburt
eine Betroffene. Fiir mich waren die
Spital-Aufenthalte und das Krank-
sein als Kind normal - ich kannte es
nicht anders.» Als Fischer neun
Jahre alt war, kam endlich die Zu-
sage, dass sie eine neue Leber be-
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kommt. «Ich musste rund drei Mo-
nate warten - am Ende stand ich so-
gar auf der Dringlichkeitsliste. Als
die Zusage kam, herrschte - vor al-
lem bei meiner Mutter - eine grosse
Erleichterung. Endlich hatten wir
wieder Hoffnung und konnten uns
iiberlegen, wie es weitergeht», er-
zdhlt die heute 31-jdhrige St.Galle-
rin. Nach dieser grossen Operation
konnte Fischer wieder normal es-
sen, hatte wieder Lebensenergie
und schlief nicht mehr den ganzen
Tag.

«Es war ein grosser Wandel
nach der Operation. Doch
ich werde mein Leben lang
zur Kontrolle gehen miissen
- eine Garantie, dass die
Leber funktionsfihig bleibt,
werde ich nie besitzen»

«Es war ein grosser Wandel nach der
Operation. Doch ich werde mein
Leben lang zur Kontrolle gehen
miissen - eine Garantie, dass die Le-
ber funktionsfdhig bleibt, werde ich
nie besitzen», so Fischer.
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Eintrag in nur drei Minuten

Das Nationale Organspenderegister
dient dazu, seinen personlichen
Entscheid zur Organ- und Gewebe-
spende festzuhalten. Das schafft
Klarheit und Sicherheit iiber den
Willen der verstorbenen Person,
wenn plétzlich ein medizinischer
Notfall eintritt. Der Eintrag entlastet
die Angehorigen im Trauermoment
und das Spitalpersonal. Der Eintrag
- sei es ein Ja oder Nein - ist jederzeit
dnderbar und dauert per Smart-
phone, Tablet oder Computer
nur drei Minuten. Unter www.
organspenderegister.ch findet man
zahlreiche detaillierte Informatio-
nen dazu.

Swisstransplant

Im Auftrag des Bundesamts fiir
Gesundheit ist fiir die Stiftung
Swisstransplant als nationale
Zuteilungsstelle fiir die gesetzes-
konforme Zuteilung der Organe
an die Empfianger zustdndig und
fiihrt die entsprechende Warte-
liste. Sie organisiert auf nationaler
Ebene alle mit der Organzu-
teilung zusammenhidngenden
Tatigkeiten.




